
スケジュール 形式 内容
1３：０0-13：３0 受付
13：３0-13：３5 ご挨拶 全体
13：３5-1４：００

（25分）
イントロダクション
目標設定

全体
ELNEC-Jクリティカルケアカリキュラム看護師教

育プログラムの紹介と目的の説明。

1４：０0-1５：０0
（60分）

Module1
クリティカルケア領域におけ
るエンド・オブ・ライフ・ケア

全体講義

ELNEC-J クリティカルケアの基盤となるエンド・

オブ・ライフ・ケアの概念について理解するととも

に、質の高いエンド・オブ・ライフ・ケアを提供する

ために、多職種チームの一員として看護師に求め

られる役割と基本的態度について考える。

15：00-1５：10 休憩（10分）

1５：10-1６：10
（60分）

Module2
痛みのマネジメント

全体講義
クリティカルケア領域においてエンド・オブ・ライフ

にある患者の痛みのアセスメントおよびマネジメン

トについて理解する。

1６：10-1６：25 質疑応答 全体

16:25 ご挨拶 全体
12：00-12：30 受付
12：30-12：35 ご挨拶

12：35-13：35
（60分）

Module3
症状マネジメント

全体講義
疼痛以外にクリティカルケア領域でよくみられる

症状とそれらの症状マネジメントを行う際のクリ

ティカルケア看護師の役割について理解する。

13：35～15：05
（90分）

グループワーク
事例検討

グループ
ワーク

事例を用いたグループ討論を通して、症状マネジ

メントについて理解を深める。

15：05-15：15 休憩（10分）

15：15-16：15
（60分）

Module4
倫理的実践

全体講義

エンド・オブ・ライフ・ケアにおける倫理的な問題に

焦点を当て、臨床においてこれらの問題に気づく

力を養う。看護倫理に基づくケアの実践について

理解する。

16：15-16：30 質疑応答 全体

16:30 ご挨拶 全体
12：00-12：30 受付
12：30-12：35 ご挨拶

12：35-13：35
（60分）

Module5
文化とスピリチュアリティ

全体講義

クリティカルケア領域の患者・家族と医療スタッフ

間のコミュニケーションを図り、文化とスピリチュア

リティに配慮したエンド・オブ・ライフ・ケアを提供

するために重要なアセスメントについて理解する。

13：35-14：35
（60分）

Module6
コミュニケーション

全体講義

クリティカルケア領域でのエンド・オブ・ ライフにあ

る患者・家族とのコミュニケーションに焦点を当て

ている。心理的危機の状態にある患者・家族との

コミュケーションが複雑であることを理解し、ケア

について考える。患者・家族と医療スタッフ、医療

チーム内での良好なコミュニケーションが欠かせ

ないことを理解する。

14：35-14：45 休憩（10分）
14：45-16：15

（90分）
ロールプレイ

グループ
ワーク

ロールプレイを通して、Module6の内容を学ぶ。

16：15-16：25 質疑応答 全体

16:25 ご挨拶 全体
1３：０0-13：３0 受付
13：３0-13：３５ ご挨拶

13：３5-14：３5
（60分）

Module7
悲嘆

全体講義

悲嘆・喪失・危機・死別について理解を深める。喪

失・悲嘆・危機・ 死別は、患者・家族の両者が体

験するが、ここでは家族の悲嘆を中心に学ぶ とと

もに、看護師自身の悲嘆についても考える。

14：３5-15：３5
（60分）

Module8
看取り

全体講義
死が差し迫っている患者とその家族のケアに焦点

を当て、最善のケアを提供するために必要なこと

について理解する。

15：３5-1６：０0
（25分）

目標設定 全体

1６：０0-1６：１5 質疑応答 全体

1６：１5-1６：３０ ご挨拶・修了証配布 全体
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